
4月になり,新 しい先生.新 しい仲間,真新しい制服を身につけた新入生を迎えました。

これからの日々が楽しみである半面,いつもよりやや緊張した日々の人も多いと思います。

疲れは出てきていませんか。少しきついな,いつもより眠いな,と慰したら,週末など

ゆつくり休めるときにしつかり休震してくださいね。

今年も 1年間.保健室からみなさんの心とからだの成長を見守リサポートしていきます。

:,年も実顔いつぱい明るい毎日を過ごしていきましょう !今年度もよろしくお願いします。
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肩やひじの関節に痛みや

動きの悪いところがある

一部変わりました。中学生のみなさんに関わることでは,大きく2点あります。

① 座高の測定がなくなった。

身長と体重の測定結果から,からだがバランスよく成長しているかを見ていきます。成長

の様子を一人一人グラフにして,6月の健康相談週間のときに,一緒に確認していきます。

②運動器検診が始まった。

骨や関節,筋肉などの異常が増加していることから,早期発見 早期治療をするために,運動器検診を行

うことになりました。

9年から変わります!f
先週の黒潮のコメント欄でもら、れましたが ,

腰をまげたり、

反らしたりすると

痛みがある

当
て
は
ま
る
項
目
の
あ
る
人
は
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

一ヽ
ヽ

内

科

検

診

の

と

き

に

診

て

も

ら

い

ま

す

。

背骨が

由がつている

片足立ちが

55戦姜 きない

ζルおと3烙 昌
爾

，信二
息

しゃがみこみが

できない

ヽ



視力低下…増加中
4月 7日 ,視力検査をしました。

今年 も全体的に視力が低下している人が増えている

ように感じました…。

視力低下の原因として考えられること・・・

☆姿勢

★明るさ

★テレビやゲームの

時間  などなど

いろいろな原因が考

えられます。自分で気

を付けられることは,

意識して気を付けてい

きましょうね。

視力検査結果を家庭へ配りますので,受診のオススメ

をもらった人はお家の人と受診の予定を立ててみて く

ださいね。
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、今年度から,希望する方には色覚撮査を行います。これ惨.色の見え方を調べる機査

“

。

a子さまか,色間違いをするここがあるなど.気になるここがある場合は,学校へお知らせく

ださい。ようしくお願いします。
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どんな1年になるかはヽ

1年前に比べると身長も体重もびつくりす

るほど成長しました。また目に見えなくても

つ3・ も今が伸び盛り。どんな経験も心の糧

になります。

経験を糧にするには、人の言葉や気持ちを

よく考えること。もつと大切なのはどんなと

きも自分のよさを信じること。自分を大切に

思うことです。

大きな成長を楽しみにしています 1
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