
 「上甑中学校キャッチフレーズ「生徒が元気！先生が元気！保護者が，地域が元気！上中から元気を発信！」 

上甑中ＰＴＡ準会員 随時募集！！年会費 1000 円で海風・学校便り等をお届けします。詳しくは上甑中学校（教頭）まで 
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  ふる・コミュ科３年（お弁当づくり）  
７月８日は土曜授業の日。ふるコミュ科において、３年生は「独り

立ち」に向けて、高校生活の必需品とも言えるお弁当づくりにチャレ

ンジしました。メニューの考案から買い出しを計画的に自分たちで行

い、それぞれの思い描く理想のお弁当を作りました。調理室からは、

食欲をそそるいい匂いが漂い、皆の想像をかきたてましたが、予想を

はるかに上回る美しい仕上がりにビックリ！きっと、味も格別だった

ことでしょう。ぜひこれからも定期的に挑戦してください。 

 

 

 

 

 

 
【慣れた手つきで】 【食欲そそる匂い】   【美しい仕上がり！】 

 職場ウォッチング２年（職場体験学習）  
７月６日(木)、７日(金)の２日間、職場ウォッチングと称して職場体験学習が実施され

ました。２年生６名が、それぞれ希望する計５つの事業所にお世話になりました。 

中甑郵便局、甑フルーツ園、中津幼稚園、甑島漁業協同組合上甑支所、ＰＯＰ．１と
業種も様々です。学校ではできない貴重な体験をさせていただきました。また、休憩時
間や昼食時間の職場の方々との語らいも、とても良い思い出になったようです。 

生徒たちにとって今回の体験は、これからの自分自身の進路選択をしていくうえで、
とても大切なヒントになることと思います。関係者の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

【郵便局にはたくさんの小包や封書が届きます】  【パッションフルーツの収穫と加工】 

 

 

 

 

 

 

 【幼稚園の子供たちもすっかりなついています】    【食品は衛生管理が第一！】 

 

 

 

 

 

 

【華やかなお店の裏側は、とっても大忙しです】   【従業員の方ともうち解けて】 
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自己実現に向けて    校長  鬼塚富貴子 

 

今週末より、待ちに待った夏休みがスタートします。長期の休みは、普段で

きなかったことにチャレンジする良い機会です。「百聞は一見に如かず」です。

見聞を広めて、この長期休業中に多くの経験と挑戦をしてほしいと思います。 

 さて、4 月の始業式で、島立ちと進級した皆さんに昨年より色々な場面でよ

り多くの事が求められるという話をしました。具体的には、家庭学習時間の増

量、学校生活面での活動、生徒会活動等、昨年以上に一人一人の役目が増える

ことに自覚をもつという内容でした。 

ところで、「夢なき者に目標なし・目標なきものに計画なし・計画なき者に行

動なし・行動なき者に成果なし」という言葉を知っていますか。当たり前のこ

とですが、実践するには信念と根気が必要です。１学期を終えるにあたり皆さ

んの目標に向けた具体的な取組はどうだったでしょうか。 

私自身が捉える本校生徒の良さは、全ての教育活動に対し、全力で取り組む

事です。正直驚きました。毎月学校行事がありましたがそのような中、生徒は

時間を有効に使い、物事を計画的に進め、本番では驚くほど立派な活動ができ

たと思います。それぞれが自分を鍛え、よく努力しました。 

そして、１学期を振り返り、登下校、学校生活、学校行事、生徒会活動、部

活動、友人との交流等を通して生徒全員が心身共に成長できたと思います。 

次に、長期休業中を目前に、保護者の皆様方に次の３点をお願いしたいと思

います。 

１ 通知表を熟読し、我が子の成長と課題を把握し、意欲につながる声かけ

をお願いします。（意欲付け） 

２ 将来の生き方について、御家庭で話題にし、再度目標をもたせてくださ

い。(夢は見るもの・目標は達成するもの) 

３ 家族の一員として、家事手伝いなど島立ちに向け多くの経験を積ませて

ください。（経験は財産） 

 

中学校生活の３年間はあっという間に過ぎてしまいます。学校と家庭で連携

を深め、子供たちの自己実現に向け、環境つくりに努めたいと思います。 

今後とも、学校教育活動への御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 
  

 水難訓練・水泳記録会  
６月１９日(月)は水難訓練、７月５日(水)は水泳記録会

が行われました。水難訓練には昨年度に引き続き、串木野
海上保安部から４名の方が講師で来校し、水難事故から命
を守るための具体的な方法等を教えてくださいました。 
また、水泳記録会には、１５名の保護者が参観。賑やか

な声援を送ってくださいました。水球や種目別リレーには、
先生たちも参加し、レースを盛り上げていました。 
特に３年生に自己記録を伸ばした生徒が多く、上級生ら

しい泳ぎっぷりに感心することでした。さすが３年生です。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【いざという時は浮いて待つ】 【ペットボトルも活用】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【恒例のエビカニックス】  【賑やかな保護者の応援】 
 

 

 

 

 

 

 

 

【水球も大盛り上がり！】  【最後は３分間泳！】 

 ８月の行事  
日 曜 行     事 日 曜 行     事 
1 火 出校日・ＰＴＡ合同部会 22 火 市小中一貫教育研究会 
21 月 出校日・普通救急救命講習会 24 木 中生連 連絡キャンプ 

※ 目標や計画を立て有意義な夏休みにしましょう。 

 お  礼  
●水泳記録会や弁論大会、学級ＰＴＡには多くの保護者に参観、出席いただきました。
生徒たちの励みになります。今後ともよろしくお願いいたします。 
●職場体験学習では、中甑郵便局、甑フルーツ園、中津幼稚園、甑島漁業協同組合上甑
支所、ＰＯＰ．１の５つの事業所に大変お世話になりました。上の記事にもありますよ
うに、生徒たちも「もっとやりたかった。」と話しておりました。これからも、地域で
子供たちの健全育成に御協力いただければ幸いです。本当にお世話になりました。あり
がとうございました。 

お知らせとお願い  
●８月１日（火）にＰＴＡ合同部会を計画しました。９月予定の奉仕作業と第７回幼小
中大運動会に向けた話し合いになります。お忙しい折とは存じますが、万障お繰り合わ
せのうえ、御出席ください。よろしくお願いいたします。 



 「上甑中学校キャッチフレーズ「生徒が元気！先生が元気！保護者が，地域が元気！上中から元気を発信！」 

薩摩川内市「いじめのない学校づくりの日」「いじめ」発見のチェックポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 長い夏休みに入ります。学校では生活面・学習面の目標や計画をたてました。 
●交通安全，●生活リズム，●家庭学習，●外出時・公共の場でのマナー， 

●メディアとの関わり ●緊急避難時に向かう場所等，家庭や社会でのルールについて家庭でも
話し合いましょう。 

 


