
 「生徒が元気！先生が元気！保護者が，地域が元気！上中から元気を発信！」上甑中学校キャッチフレーズ 

上甑中ＰＴＡ準会員 随時募集！！海風・学校便り等をお届けします。（年会費 1000 円）詳しくは上甑中学校（教頭）まで 
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 会場と一つになった上甑ふるさと文化祭  
１０月２９日に上甑ふるさと文化祭が開催されました。台風の接近

に伴い、開演を午後からに変更してのスタートになりましたが、会場

は開演前から多くの観客の熱気に包まれていました。今回の上甑中学

校は、キャッチフレーズ「生徒が元気！先生が元気！保護者が、地域

が元気！上中から元気を発信！」を表現しようと、おなじみテキーラ

のダンスに保護者も参加。すると、会場の方々も負けじとダンスに参

加し、まさに会場が一つになって元気を発信した瞬間でした。 

 

 

 

 

 

 

【今回は Jazz の曲も】 【おなじみテキーラ！】【保護者も加わって】 

 後期生徒会始動  
１１月１４日、後期生徒総会が実施されました。新生徒会長の家吉真央さんと副会長

の中尾歩さん、そして議長を務めた山下太史さんが中心になって、総会を進めていきま
した。新学習部長に枦木琴奈さん、副部長に濵邊香乃さん、新生活部長に中尾蓮夢さん、
副部長に岩下聖也さんが任命されました。失敗を恐れず、今の自分たちにできることを、
自分たちの手で精一杯取り組んでいくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

【本部からの発表】  【議長も真剣】  【校長先生の講評】【香乃さんの校歌伴奏】 

 郷土料理教室（充実期交流授業）  
 １１月７日に、石原弘子さん代表のヘルスメイトの
方々をお招きし、郷土料理教室を開きました。小学５・
６年生と中学１年生の充実期交流授業の一貫として毎
年行っているものです。今回は、子供たちに大人気のカ
ッパ焼き、キビナゴのお吸い物、混ぜご飯というメニュ
ーを小中学生が一緒に調理し、交流を深めました。「家
でも家族のために作りたい。」という生徒の声に、心和
むひとときとなりました。 
 

校内人権旬間（11/27～12/9）  
 １１月２７日から約２週間、本校では「校内人権旬間」を設定し、人権に関する職員
研修をはじめ、環境整備や生徒への啓発など、身近なところから工夫して取り組んいま
す。ぜひ、御家庭でも話題にされてください。 
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進路選択の時期に思うこと 

                      校 長  鬼塚富貴子 

 

今年も残り 1 か月余りとなりました。この時期は、１年間を振り返り、

来年への目標や見通しを検討する時期でもあります。同時に、3年生は今週

の三者相談を経て、いよいよ自分の進路を選択することになります。きっ

と本人も御家族も真剣に将来を考え、話し合い、三者相談を迎えることと

思います。「進路選択」は誰もが通る道です。しかし、子育ての経験から振

り返ると、義務教育終了後の進路選択は家族にとっても子どもの生き方を

考える大切な機会になり、大きな節目になりました。そこで、学校として

保護者の皆様方にお願いがあります。（１～2年生の保護者も同様です） 

まず、保護者は進路選択にあたって「子どものよき相談相手になってほ

しい」と思います。保護者としての考えを優先するのではなく、聞き役に

回り、子どもの不安感を取り除く心配りが大切です。つまり、大人として

の先見性で、転ばぬ先の杖だけを与えるのではなく、「手を離して目を離さ

ない」「子どもの個性伸長」を大切に、子どもの希望実現に向けてサポート

してほしいと思います。 

次に、子どもたちの進路希望先の高校については、見学等も含め、子ど

もとともに情報収集していただきたいと思います。子ども目線だけではな

く、大人目線でのアドバイスは進路決定へ有効に働くと思います。 

最後は、何といっても健康面の配慮です。これから長丁場に入ります。

子どもが体調万全で挑戦していくためには、栄養、睡眠、運動のバランス

よい生活が必要です。まずは、朝ご飯をしっかり食べる習慣を身に付けさ

せること。そして、適切な睡眠と適度な運動で体力向上を含め、しっかり

と丈夫な体をつくることが大切です。体力や健康はすぐ身に付くものでは

ありません。 

なお、お困りのことなどありましたら、遠慮なく学校へ御相談ください。

子どもたちの人生設計に向けて、学校と家庭がともに連携し、温かく支援

をしていきたいと思います。 

 校内持久走大会  
１１月２４日、校内持久走大会が開催されました。突然

の雨の中、懸命に走る生徒の姿に心震えることでした。コ
ンディションが不安定だったにも関わらず、大会新記録や
自己ベスト更新者が続出するなど、今までの練習の成果が
十分に発揮される大会となりました。 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
＜男子 ５Ｋｍ＞ 
１位 小村 楓 （３年）【１８分２８秒】大会新記録 
２位 内山 翔斗（２年）【１９分１７秒】大会新記録 
＜女子 ３Ｋｍ＞ 
１位 家吉 真央（２年）【１３分３３秒】大会新記録 
２位 枦木  琴奈（２年）【１４分１４秒】 
 

防犯教室  
１１月１７日に、幹部派出所の谷口所長をお迎えし、防

犯教室を開きました。護身術なども教えていただき、実践
的な学習をすることができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １２月の行事  
日 曜 行     事 日 曜 行     事 
1 金 ２学期末テスト（３日目） 9 土 第２土曜授業日 

〃 〃 三者相談（３年生） 22 木 大掃除 終業式  

6 水 第６回小中合同研修会 23 金 天皇誕生日 

8 金 生活リズム調査（～11日） 1・2年生学級ＰＴＡ 
※ インフルエンザや風邪が流行る時期です。手洗いうがいの励行を！ 

 お  礼    ありがとうございました！ 
●校内持久走大会においては、公道での安全監視にＰＴＡ事業部の方々の協力をいただ
き、安全に大会を行うことができました。お忙しい中、ありがとうございました。また、
地域の方々の声援がとても心強かったです。 
●１１月２日の「薬物乱用教室」では薬剤師の吉村正久先生に、１４日の教育相談では
スクールカウンセラーの江田照美先生に、お世話になりました。 
●１１月１０日の「保健講話」では保健師の林百合香先生に、１６日の「食に関する指
導」では栄養教諭の井久保徳子先生に、お世話になりました。 

受  賞        おめでとう！ 
●薩摩川内市中学校英語発表会 
  スキットの部 【優良賞】中尾 歩  濵邊 香乃 
  暗唱の部 【優秀賞】家吉 真央   スピーチの部【優良賞】野口 優花 

●トンボロ芸術村コンテスト 
  書道部門 【ＭＢＣ南日本放送賞】濵邊 香乃  【入選】野口 優花 
  俳句部門 【銀賞】家吉 真央  【入選】中尾 蓮夢 
  絵画部門 【薩摩川内市文化協会長賞】枦木 琴奈  【銅賞】家吉 真央 
       【奨励賞】西 愛麗  梶原 愛樹 

●学校新聞コンクール 佳作入賞 生徒会新聞「海風」 

●実用英語検定【準２級合格】中尾 優磨  【３級合格】川畑 響希  小村 好 
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