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上 手 だ よ り

「見方」を変える
梅雨入りして過ごしにくい日が続いていますが，この時期に降る雨が今後の私たちの生活に欠かせ
ないことを考えると安心する気持ちもあります。児童の皆さんには，この時期だからこそできること
や季節の移り変わりに喜びを感じながら，各教育活動を思いっきり取り組んでほしいと思います。一
方，例年，この時期から大雨による被害が増えて心配されます。学校でも様々な訓練等を行っていま
すが，災害対策の基本である「自助」を大切に，御家庭でも避難する際に持参する物や連絡先の確認
を行うなど備えていただきたいと思います。
さて，ある物事に対しての発言や行動が，後にそれが自分の思い込みで間違っていたことに気づき，

恥ずかしい思いや後悔などをしたことはないでしょうか。
今年のカンヌ国際映画祭（世界三大映画祭の１つ）で脚本賞を受賞した坂元裕二さんの受賞作品「怪

物」は，車の運転中に前のトラックが止まって動かなくなり，クラクションを鳴らしたら，トラック
の前の横断歩道に車いすの人がいたことから芽生えた後悔がきっかけとなって生まれたそうです。先
日，原作を読みましたが，ものの見方の偏りからくる言葉や行動が誰かを追い詰めていってしまうこ
との怖さを感じました。
本校の保健室には「チェンジボックス」と名付けられた箱があります。それは，ある言葉が書かれ

たカードをボックスに入れると，別の角度から捉えた言葉に変換されたカードが出てくるように作ら
れたものです。具体的には，
・ あわてんぼう → すぐに〇〇できる。〇〇力がある ・ おとなしい → お〇〇か ・ 飽きっぽい → 〇〇心が旺盛
・ はっきりと断れない → 相手の〇〇を大事にしてくれる ※ 〇にはどんな言葉が入るでしょうか？ 考えてみてください。 で，「見方を変えることで物
事の受け止め方が変わり，自分自身や友達，周りの人達のよさに気付くことで，人間関係をよりよく
し，自己肯定感を高めていくこと」をねらいとしたリフレーミングアクティビティの１つです。
昨年度文科省から公表された「令和３年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関

する調査結果」の「いじめの態様別状況」では，「冷やかしやからかい，悪口や脅し文句，嫌なこと
を言われる」という言葉によるいじめが圧倒的で，そのことにより，多くの児童生徒が辛く苦しい思
いをしている状況が見えてきました。
これからは急激に変化する予想もつかない時代で，今の子供たちが中心となって活躍する2060年

には，日本の人口は9000万人を割ると言われており，より一層自分のよさや可能性を認識するとと
もに，あらゆる他者を価値ある存在として尊重して，多様な人々と協働しながら生き抜いていくこと
が求められます。
５月30日（火）の全校集会で「チェンジボックス」を使ってリフレーミングアクティビティをし

ましたが，ある児童の「気持ちが楽になる」の感想に，多くの児童が頷いていました。
見方を変えて柔軟に対応していく力，自他ともに大切な存在として考え，そのことを言葉や行動で

表現していく力を，それぞれの児童が今後の様々な活動等の中で身に付けていってほしいと思うと同
時に，私自身も，それらの力をさらに身に付けていくよう日々の生活をより謙虚な姿勢で過ごしてい
こうと思います。

７月行事予定
１日（土）市P連保護者研修会
３日（月）いじめのない学校づくりの日，人権旬間
４日（火）祁答院地域青少年健全育成会総会
７日（金）水泳大会・学級PTA
９日（日）空き瓶回収，親子スポーツレク

１０日（月）着衣水泳
１１日（火）人権教室
１９日（水）家庭教育学級救命救急講習会
２０日（木）終業式，大掃除，給食あり
２１日（金）保護者との教育相談週間

生活目標
身の回りの整理をしよう
保健目標
夏を健康に過ごそう



４校合同修学旅行・４校合同甑アイランドウォッチング
５月１７日（水）～１８日（木），６

年生は修学旅行に行きました。旅行先
の熊本で，異文化を体験できたことや，
地震の爪痕を見学できたことは，これ
からの視野の広がりや考えの深まりの
源となるように思います。
また，１７日（水）は，３・４年生

は甑島へ行きました。薩摩川内市の大
きさや美しい自然，歴史に触れ，故郷
を誇らしく思ったようです。
体験を通して，学びを広げています。

種もみ砂入れ

今年もお米の種まきの時期がやってきました。
溝下もちの種まきと，うるち米の種まきを行いま
した。PTA事業部の皆さんのご協力のお陰で実
施することができました。このような形での米作
りは，今年が最後になるものと思いますが，来年
度以降も学校教育の中に上手の米づくりを残して
いくことができるように，調整を図っているとこ
ろです。事業部の皆さん，餅つきまでお世話にな
ります。よろしくお願いいたします。

３・４年生のぞみ園訪問
６月１５日（木）に３

・４年生がのぞみ園を訪
問することができまし
た。歌ったり，はんやを
踊ったり，肩をもんだり，
レクリエーションをした
りしました。お年寄りの
中には涙を流される方も
いたとか…お互いに素晴
らしい時間となりまし
た。のぞみ園関係者の皆
様，ありがとうございま
した。

PTA親睦ミニバレー

４年ぶりのPTA親睦ミニバレー大会を開催し
ました。１・２年部，３・４年部，５・６年部，
職員・総務部の対応戦でした。珍プレー好プレー
の連続で大変盛り上がりました。ここで培った保
護者同士，保護者と職員の和を生かして，今後の
教育に取り組んでいきたいと思います。
優勝は職員・総務部チームでした。
PTA保体部の皆さん，大変ありがとうございま
した。

茶壷踊り・俵踊り
６月１０日（土）に，

〇〇先生を講師にお招き
して，茶壷踊り・俵踊り
の練習を行いました。茶
壷踊りは高学年が下学年
に教える形で行い，俵踊
りは４年生以上が挑戦し
ました。細部はうまくで
きませんでしたが，よい
時間となりました。

４校合同３・４年社会科見学
６月９日（金）に，３

・４年生が社会科見学に
行きました。薩摩川内市
内の浄水場やスーパーマ
ーケット，消防署などを
見学しました。実際に見
て，感じて，体験してよ
い学びとなりました。他
校の児童とも仲良くする
ことができました。

４校合同宿泊学習
６月６日（火）～８日

（木），２泊３日の日程
で祁答院４小合同宿泊学
習を実施しました。雨の
多い宿泊学習でしたが，
他の小学校の仲間との活
動を通して仲良くなって
いったようです。
来年は同じクラスとな

りますので，楽しみです
ね。


