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上 手 だ よ り

「挨拶」に込められた力
校長

新型コロナウイルス感染症が令和５年５月８日から５類感染症へ移行しました。本校の教育活動や
ＰＴＡ活動，地域行事等，様々な取組が，これから徐々にコロナ以前の活動形態に戻っていくことが
考えられ，非常に楽しみなところです。しかし，新型コロナウイルス感染症は完全に収束したわけで
はありませんので，１つ１つの取組が安心・安全に行われていきますよう，引き続き各個人，各家庭
等における体調管理についてよろしくお願いします。
さて，毎朝の登校・安全指導を始めて２カ月が経とうとしていますが，子どもたちは「校長先生，

おはようございます」と，元気よく挨拶をしてくれます。中には，正面を向いて，その場に立ち止ま
り，おじぎをして丁寧にあいさつをしてくれる子どももいます。また，学校前の信号のない横断歩道
に立っていると，離れた校庭から何人かの子どもたちが大きな声で挨拶をしてくれた時もありました。
この「挨拶」，語源は，仏教の禅宗で問答を交わして相手の悟りの深浅を試す「一挨一拶（いちあ

いいっさつ）」の言葉に由来していて，「挨」には「押し開く」「互いに心を開いて近づく」，「拶」に
は「迫る」「擦り寄る」という意味があります。つまり，「お互いの心を開いて，相手の心に近づいて
いく」という意味になります。
私は，上手小学校に赴任する際，この学校にうまく馴染むことができるだろうか，業務をしっかり

と務めることができるだろうかなど，希望をもちながらも，同時に不安も抱えていました。しかし，
子どもたちと交わす毎朝の挨拶からは，今日一日をがんばっていこうという元気をもらい，また，自
動車やバイクを運転する方々と交わす挨拶（最近は，挨拶をしてくださる方々が増えてきました）か
らは，今日一日を安全で無事に過ごしていきましょうという思いを共有できているようにも感じ，現
在は，児童・教職員・保護者・地域の方々と様々な場面で交わす挨拶の一つ一つが，心の中の不安を
取り除いていってくれていることを実感し，正に「挨拶」の本質から安心感をもって毎日を過ごして
いくことができています。
「おはようございます」「こんにちは」など，挨拶は短い言葉ですが，相手との心を開く言葉，相

手へのねぎらいや気遣いの気持ちの込められた言葉，相手に元気や勇気を与える言葉，実に大きな意
味の込められたものであります。
「上手４上手」で１番に掲げられ取り組んでいる「挨拶」について，上手っ子みんながその大切さ

を知り，これからも元気いっぱいの挨拶で，より多くの人と人とが気持ちよく結びつき，安心して生
きていけるよう，日々努めていきたいと思います。

６月行事予定
１日（木）いじめのない学校づくりの日、種もみ砂入れ、歯と口の健康週間
２日（金）市小学校綱引き大会（５・６年）
５日（月）プール開き、読書旬間（～１６日、５年生は２２日まで）
６日（火）４校合同宿泊学習（～８日）、移動図書
９日（金）５年休養措置日、社会科見学（３・４年）、もくもく家庭学習週間
１０日（土）俵踊り・茶壷踊り全体練習、集団下校、ＰＴＡ親睦ミニバレー大会
１４日（水）避難訓練（地震）
１５日（木）のぞみ園訪問（３・４年）
１７日（土）地Ｐ連ミニバレーボール大会
１９日（月）児童との教育相談週間
２３日（金）田植え
２４日（土）地区ＰＴＡ指導者養成事業

生活目標
静かな落ち着いた生活をしよう
保健目標
歯を大切にしよう



交通教室
４月２７日（木）に交通教室を実施しまし

た。上学年は自転車の安全な乗り方，下学年
は，道路の安全な歩行の方法を学びました。
上学年は自転車保険に加入し，必ずヘルメッ
トをかぶって自転車に乗ってほしいと思いま
す。
１年間，無事故の上手小児童を目指しまし

ょう。

授業参観・ＰＴＡ総会
４月２６日（水）に，ＰＴＡ総会を実施しました。
規約改正も行いました。最後の１年間の上手小ＰＴＡとなります。例年にない取組もあるように予想
しますが，皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
役員紹介（敬称略）

会長 ○○○○

副会長 ○○○○

副会長 ○○○○

会計 ○○○○

文化・生活指導部長 ○○○○

保健体育部長 ○○○○

事業部長 ○○○○
総会の様子 表彰を受けたＲ４○○○会長

○○副会長

１年生を迎える会
４月２８日（金）に，１年生を迎える会を実
施しました。今年の１年生３名を，全校児童
で歓迎しました。各学年の様々な出し物も楽
しく，１年生のお礼のあいさつも立派でした。
今後は，高学年の皆さんには，こうした児童
会行事に向けての企画力をさらに高めてほし
いと思います。

出し物を見る１年生 全校レクリエーション

体力テスト
５月１２日（金）に体力テストを行いました。

本校では，全校児童の体力を測定しています。
例年の傾向では，柔軟性とボールを遠くに投げ

る力が不足していますが，今年度はどんな結果が
出るでしょうか。
課題を見つけて，
具体的にどんな改
善策を取っていく
のかを話し合い，
実践していきたい
と思います。ご家
庭でも，個表をも
とに体力アップに
ついて考えてみて
ください。

２０Ｍシャトルランの様子

原子力引き渡し訓練
５月１３日（土）に，原子力引き渡し訓練を実

施しました。この訓練は，原子力災害時に安全に
避難をするために行われるものです。
本校は川内原子力発電所から３０．８㎞の距離

に立地しており，原子力発電所の有事の際は，南
さつま市の玉林小学校が避難場所に指定されてい
ます。
最近，日本列島の

地震の多さが気にな
ります。原子力発電
所の事故に関わるこ
とはもちろんのこと，
地震の際の備えにつ
いて常日頃から確認
しておくことはとて
も大切なことだと思
います。 引き渡しの様子


