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上 手 だ よ り

「ワクワクする目標を持とう！」
校長

１年間で１番長い２学期が終わろうとしています。上手小・上手地区閉校記念合同大運動会、学習発表会、
校内持久走大会、米づくりや菜の花植え等、数々の教育活動が行われましたが、保護者や地域の皆様の御理
解・御協力により、その一つ一つを心に残る素晴らしいものとすることができました。大変ありがとうござ
いました。
さて、もういくつ寝るとお正月、新年を迎えることになります。皆様は、令和６年をどのような年にした

いとお考えでしょうか。
「学年ビリのギャルが１年で偏差値を40上げて慶応大学に現役合格した話」というタイトルの本がベス

トセラーになったことで、「ビリギャル」として知られることになった小林さやかさんに関する本に、「不可
能を可能にするポイント」が紹介されていました。御自身の経験から、悩んでいる子供たちに道を開くきっ
かけになってほしいという願いを込めて、講演会で話をされているものです。

ポイント１ ワクワクする目標を作る ポイント２ 根拠のない自信を持つ
ポイント３ 一歩踏み出す勇気を持つ ポイント４ 目標や夢を公言する
ポイント５ マイナスの感情をプラスの力に変える

いかがでしょうか。「目標を作る」ことが何よりも大切であり、その目標が、ワクワクする、心がときめ
くような、自分の気持ちに根差したものであってこそ、自分自身が主体的に行動できることに繋がっていく
と感じました。
「一年の計は元旦にあり」とも言われます。児童の皆さんには、今年をじっくりと振り返り、ワクワクす

る目標をぜひ立ててほしいと思います。そして、それを家庭で共有し、保護者や周りの大人は「あなたなら
大丈夫」と信じ、見守り、背中を温かく押していただき、子供の成長をワクワク楽しんで
いただきたいと思います。
令和６年は「辰年」、正式には「甲辰（きのえたつ）」と言われます。「甲」は生命や物

事の始まりや成長を表し、「辰」は自然万物が振動し、草木が成長して活力が旺盛になる
状態を表します。その２つが合わさることから、新しいことを始めて成功する、いままで
準備してきたことが形になるといった、縁起のよい年になると考えられています。前回の
1964年には東京オリンピックが開催され、戦後日本の復興を世界に印象付けた年となり
ました。このように、新たな成功を目指して何かにチャレンジできる最適な年に、６年生
は中学校、１～５年生は祁答院小学校と、新たな環境での学校生活がスタートします。
さあ、どんな１年になるか・・・今からワクワクしてきました。

１月の学校行事
１日（月）元日 ２日（火）３日（水）年始休日
４日（木）仕事始め
８日（月）成人の日
９日（火）始業式 給食なし 集団下校 いじめのない学校づくりの日

ＰＴＡ交通安全指導（～１３日）
１１日（木）学力向上の日
１２日（金）移動図書，委員会活動（卒業写真撮影）
１６日（火）鹿児島学習定着度調査（５年生，国語・理科）
１７日（水）鹿児島学習定着度調査（５年生，社会・算数）
１９日（金）クラブ活動（卒業写真撮影）
２０日（日）市Ｐ連保護者講演会
２５日（木）中学校入学説明会
２７日（金）県Ｐ委嘱公開（さつま町）
３０日（火）魚さばき教室（５・６年生とその保護者）
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市陸上記録会

かごしま国体の時期を避けて行われた今年の
陸上記録会は，１１月２８日（火）に総合運動
公園で行われました。上手小学校の子供達は，
毎朝自主的に練習をしていました。上位に入賞
はできませんでしたが自己ベストを出した子供
達を紹介します。
女子８００Ｍ走 〇〇〇〇 ３分０１秒５８
男子６０Ｍハードル 〇〇〇〇 １０秒９４
５年男子１００Ｍ走 〇〇〇〇 １６秒３４

避難訓練
火災を想定した避

難訓練を１２月７日
(木）に実施しまし
た。子供達の真剣な
様子，素早い行動を
消防署の方に褒めて
いただきました。火
事の際には，逃げる
こと。火が天井につ
いたら，消火器での
消火はできないの

で，逃げること。大声で知らせること。戻らない
こと。火遊びをしないことなど学びました。寒く
なってきましたが，火遊びは絶対にしない，させ
ないよう，よろしくお願いいたします。

もちつき
１２月９日（土）

は，恒例の餅つき
を行いました。子
供達が種まき，田
植え，稲刈り，脱
穀と体験した「溝
下糯」の餅つきで
す。低学年は，杵
にふられている感
じでしたが，高学

年はうすが割れるのではないかと思うほど力強
くつくことができました。出来上がった餅は，
教室でおいしくいただきました。
事業部の皆様，一連の米づくりから餅つきま

での活動のご協力，大変ありがとうございまし
た。お陰様で，上手の子供らしい学習を進める
ことができました。

人権集会
１２月７日（木）

は人権集会を行い
ました。じゃんけ
ん列車でレクリエ
ーションをして，
心をほぐした後，
ＬＧＢＴＱについ
て，わかりやすく
学びました。自分

や自分たちとの違いを，軽蔑の対象とするの
ではなく，尊敬の対象とするのが人権感覚だ
と思います。自分自身を客観視する力も大切
です。上手の子供達には，違いを受け入れ，
お互いを尊敬しながら生きていってほしいと
思います。

持久走大会・ＰＴＡ
１２月６日(水），校内持久走大会を行いまし

た。朝から深い霧に包まれた上手小でしたが，
素晴らしい天気となりました。
これまでの歴代記録に食い込む記録は出ませ

んでしたが，全員完走することができました。
登校後自主的に走る上手小の伝統が，祁答院小
学校でも続けばよいなと思います。清掃，安全
管理，伴走，応援等にご協力いただいた保護者
や地域の皆様，大変ありがとうござました。

おめでとう
薩摩川内市歯と口の健康に関する
ポスターコンクール
銀賞 ５年〇〇〇〇 ４年〇〇〇〇
３年〇〇〇〇 ２年〇〇〇〇

県図画作品コンクール市審査
推薦 ３年〇〇〇〇

第３６回まちづくりウォッチング
「夢絵画コンクール」
佳作 ４年〇〇〇〇

薩摩川内市青少年育成市民会議あいさつ運動
作品コンクール
標語の部 入選 ３年〇〇〇〇

北さつま農協図画書道コンクール
書道の部
入選 ３年〇〇〇〇 ５年〇〇〇〇

図画の部
入選 １年〇〇〇〇

３年〇〇〇〇
５年〇〇〇〇
５年〇〇〇〇
６年〇〇〇〇


