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２０１７年に感謝，そして，輝く２０１８年に
校長 渕上 盛人

「もう幾つ寝るとお正月～」
今年も残すところ一週間余りとなりました。この一年が無

事に終えられること，健康に過ごすことができたこと，そし
て，多くの人に出会えたことに感謝したいと思います。海星
中学校においては，４月に１５名でスタートしたものの，２
名の転出があり，二学期のスタートは寂しさもありました。
しかし，１１月には，転入生があり，全校生徒で大喜びしま
した。二学期を振り返ると，体育大会や文化祭，仲よし音楽
会，ふるさと職場体験学習等，多くの行事があり，生徒全員
が全力で取り組み，生徒・職員だけでなく，保護者・地域の
方々も一緒に感動を共有することができました。体育大会や
文化祭は，海星中学校創立４０周年記念行事として，これま
での卒業生から受け継いできた伝統の重みも実感し，改めて
地域と共にある学校という自覚することができました。
冒頭の言葉は，滝廉太郎作曲の唱歌「お正月」の歌詞です。

幾つになっても正月は楽しみです。親戚や昔の友と会食をし
たり，昔から伝わる伝統行事に触れたりするからです。そし
て，何よりもワクワクするのが，この一年がどんな一年にな
るのか，どんな良いことや楽しいことがあるか想像し，目標
を立てることです。「一年の計は元旦にあり」と言われます。
この一年がより良い年となるようにしっかりと目標を立てる
ことが大切です。その為には，この一年を振り返り，より良
い反省を行うことが大事になってきます。
下甑には，ユネスコの無形文化遺産に登録されている『ト

シドン』がいます。鬼のような顔をしていますが祝福の神様
と言われています。尾岳や青潮岳の山の上から日頃の生活を
見ていて，大晦日になると降りてきて，家々をまわり，その
年に悪さをした子を懲らしめます。そして，子供を諭し，新
年の誓いを立てさせ，歳餅という餅を与えて去っていきます。
この歳餅を食べると無事に年を取ることができると言われて
います。このトシドンが見ているのは，子供だけではないと
思います。私たち大人の日頃の生活も見ているのです。トシ
ドンに懲らしめられる生活をしていなかったか，しっかりと
この一年を反省し，新しい年を迎えたいと思います。
さて，１２月２３日から１７日間の冬休みに入ります。冬

休みは，年末年始の行事や親戚等の集まり，ＴＶの年末スペ
シャル番組等の誘惑，こたつや毛布の温もりへの愛着といっ
た，生活習慣が乱れる要因がたくさんあります。冬休みに生
徒には，日頃から言っている「い・き・が・い・い」の５つ

のこと【○い 命を大切にする。 ○き きまりを守る。 ○が
学習する。○い 家の手伝いをする。○い 今を大切にする。】

を実践するようにお願いしています。家庭や地域でも御指導
をよろしくお願いします。
１４名の生徒が，有意義な冬休みを過ごし，自信に満ちた

笑顔で三学期の始業式を迎えられることを期待しています。
それでは，皆さん，良い年をお迎えください。

12月 15日（金）に持久走
大会を実施しました。コース
は男女ともグランドを３周し
ます。その後，男子は長浜漁
港の手前を折り返し，距離に
して５ｋｍ，女子は下甑環境
センター付近で折り返し，３
ｋｍで競い合いました。
生徒は目標タイムを設定して，体育や朝の

練習に励みました。生徒の中には，倒れ込む
ようにゴールする姿も見られ，その意気込み
が伝わってきました。そして，女子の部では
２つもの新記録が生まれました。おめでとう
ございます！
沿道では多くの保護者・地域の方々が温か

い声援を送ってくださいました。そのあと押
しもあり，生徒全員が完走できたのが何よりの収穫でした。また，
安全確保のため御協力をいただきました保護者の皆様方に感謝
申し上げます。
～大会記録～
男子の部（５ｋｍ）
第１位 ２年 村尾 翔夢 （21分41秒）
第２位 １年 髙山 晴 （24分59秒）
第３位 １年 東 柊仁 （27分42秒）
女子の部（３．５ｋｍ）
第１位 １年 前多 夏海 （14分17秒）【新記録】
第２位 ２年 大田 夏美 （15分12秒）【新記録】
第３位 ３年 田原 優 （17分17秒）

12 月 1 日（金）に長浜小
学校において，海星中校区
児童生徒合同で薩摩川内元
気塾を開催しました。講師
に川内ファミリーキッドビ
クスクラブの柏木朋子先生
をお招きし，楽しく体力づ
くりとダンスを行いました。
生徒は小学生とペアでリズ
ムゲームをしたり，音楽に
合わせてダンスを踊ったり
しながら楽しく身体を動かしていました。最後に参加者全
員でダンスを踊り，生徒はラストの決めポーズをばっちり
決めていました。

～生徒の感想～
○ 久しぶりに体を動かせたのでよかったです。学校で話
さない人とも交流できたので楽しかった。家でも体力作
りのために，今日の運動をやってみたいです。

○ 固かった体が少し柔らかくなった気がしました。いつ
も使わない筋肉を使って運動することができたので良か
ったです。これからも役立てたいです。

薩摩川内市において，全
高齢者に占める認知症高齢
者の割合は約 14% で，これ
は国の平均 10% を上回って
いる状況のようです。そこ
で本校においても，保健師の先生をお招きし，認知症につ
いて学習しました。
生徒は認知症と物忘れの違い等を学習した後，認知症の

方との接し方を各学年ごとに考え，寸劇で発表し合いまし
た。これからは認知症サポーターの一人として，みんなが
安心して暮らせるまちづくりを目指してほしいと思います。
～生徒の感想～
○ 認知症は高齢者の方だけだと思っていましたが，高齢
者の方だけではないことを知って驚きました。寸劇を交
えて実演もあり，楽しく学習することができました。認
知症の方が安心して過ごせるよう支援したいです。

○ 認知症は周囲の人の接し方で進行を遅らせることがで
きることを初めて知りました。私も進行を遅らせられる
ような声かけをしたいです。

12 月 12 日（火）に地震を
想定した避難訓練を実施し
ました。生徒は避難経路を
確認し，放送の指示で迅速
に校庭に避難しました。
指導講話の中で下甑島分

駐所長さんから災害発生時に大切なこ
とや地震発生時の行動等の話をしてい
ただきました。
地震は，いつどこで，どのような規

模で起こるか想定できません。備えあ
れば憂いなし！

各種表彰について

○ 全国中学生人権作文コンテスト鹿児島県大会
奨励賞 3年 西 陽歩 さん

○ 税に関する作品（書道の部）
優良賞 1年 渕上 彩花 さん

月 日 曜 主な行事

9 火 始業式・大掃除

10 水 3年生実力テスト（～11日）

12 金 入学説明会・中期交流学習（小５～中１）

13 土 普通救命講習会（2年）

17 水 鹿児島学習定着度調査（1年国・理）（2年理・国）

18 木 鹿児島学習定着度調査（1年社・英・数）（2年数・社・英）

20 土 県中学校音楽コンクール「春の祭典」（伊集院文化会館）

27 土 県下中学校新人バレーボール大会
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