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充実の秋
いつの間にか季節は夏から秋へとバトンタッチされ

風は秋の草花の香を運んできます。

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋・・・

と様々に実りの秋到来です。

秋の洋服に着替えた山々が、三年生の遠足を待っています。

てるてる坊主を作って心待ちにしている子もいるとか。
山頂までの道のりは決して楽ではありませんが、弱音を

はかずに登りきることを期待しています。

	１日
	水
	
	１７日
	金
	

	２日
	木
	講習会
	１８日
	土
	

	３日
	金
	
	１９日
	日
	

	４日
	土
	
	２０日
	月
	

	５日
	日
	
	２１日
	火
	

	６日
	月
	講習会
	２２日
	水
	非難訓練

	７日
	火
	
	２３日
	木
	

	８日
	水
	
	２４日
	金
	

	９日
	木
	講習会
	２５日
	土
	

	１０日
	金
	
	２６日
	日
	

	１１日
	土
	
	２７日
	月
	

	１２日
	日
	
	２８日
	火
	

	１３日
	月
	体育の日
	２９日
	水
	

	１４日
	火
	
	３０日
	木
	

	１５日
	水
	
	３１日
	金
	

	１６日
	木
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風をひかないために■


だんだん肌寒くなり、風を引きやすくなる季節。風を引かないために次のことを守りましょう。


外から帰ったら、手洗いうがいをきちんとやろう！


ビタミンの多い野菜や果物を、好き嫌いせずに積極的にとろう！


具合が悪いな？と思ったら、無理をせずに早めにお布団に入ろう！








