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子供は言葉を食べて育つ

さわやかな風が心地よい季節になりました。子供たちも元気いっぱい様々な活動に取り組んでいます。
昼休みになると、元気いっぱい校庭に飛び出し、ドッジボールやおにごっこ、一輪車遊びをしている入来小
の子供たちです。校長室にも子供たちの元気な笑い声や楽しそうな会話が聞こえてきます。「一緒にしよ
う」「ありがとう」「だいじょうぶ」「ごめんね」「いいね」と相手を想い、認め合う言葉が聞こえてくると嬉し
い気持ちになります。時には、相手を冷やかしたり煽ったりする言葉や「ウザい」「死ね」と心を傷つけるよ
うな言葉が聞こえてくることもあります。
本校では、６月９日(月)～６月20日(金)を「人権旬間」と設定し、子供たちと一緒に人権尊重について

考え、話し合います。遊びの中で何気なくつかった言葉やSNS等インターネットに書き込んだ言葉が友達
や自分を傷つけてしまうことがあることについて考えます。
話し合う子供たちからは、「言われて嬉しい言葉（ふわふわことば）をつかうといいよ」「相手の気持ち

を考えることが大切だと思う」など、立派な意見が述べられます。しかし、いざ遊びや活動の場面になると、
相手を冷やかしたり、煽ったり、悪口を言ったりしてしまいます。
よりよい生き方を求めながら、人は誰もが心の弱さをもっています。言ってはいけない、つかってはいけ

ないと分かっていても傷つける言葉をつかってしまいます。
私は、「子供は言葉を食べて育つ」という心理カウンセラーのコラムに出会ったことがあります。その中

には、『子供は周りの大人が発する言葉を吸収していきます。前向きな言葉は自らの存在の自信につなが
っていきます。一方でネガティブな言葉は、たとえそれが一度だけ発せられたものであっても、大きな心の
傷として残ってしまうこともあります』との記述がありました。また、『子供は、褒められたい、認められたいと
いう気持ちをいつももっています。 「ありがとう」「がんばっているね」「助かるよ」など、その子の存在を肯
定する言葉は子どもの心の栄養になり、生きていく上で大切な心の基盤となります。厳しい言葉も、ときに
は必要ですが、それは、子供にとって心が栄養で満たされている状態ではじめて有効に働くものと考えま
す』とも記述されていました。
子供たちが心の弱さを乗り越えながら、あたたかく優しい言葉を食べて成長できるよう、人と人が繋が

り合う会話の環境を私たち大人がしっかりと整えていく必要があると考えます。子供は言葉を食べて育つ
のですから。
PTA役員紹介（敬称略）

役職名 氏 名 役職名 氏 名 役職名 氏 名

会 長 藤井 夏季 書 記 窪田 聡美 家庭教育学級長 篠宮 菜月
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５月８日（木）・９日（金）に４～６年生の児童が体力・運

動能力調査に取り組みました。毎年，連休明けで体が疲れた

りなまったりしているこの時期に実施するのですが，子供たちは意欲を見せて楽しそうに取り組んでいました。

本校の子供たちの体力面の課題は，令和６年度の結果の分析から筋力と柔軟性であることが分かりました。昨

年はその結果を受けて，「チャレンジかごしま」等の体力つくりに取り組んできました。また，今年度の結果

も合わせて実態を把握し，全体や個人の目標をもちながら，計画的に体力つくりに励んでいきたいと思います。

５月１０日（土）に，

ジュニア歴史ガイド事前研修を実施しました。講師として「伝統的建築物群保存

会」の本田憲證さんと長坂正雄さんと東郷宗近さんがご協力くださり，入来麓の

史跡や建造物の説明をしてくださいました。子供たちは真剣な表情でノートにメ

モをとっていました。いよいよ歴史ガイドの活動が始まりました。今年は昨年以

上に活動の幅を広げて，地域を盛り上げる一員となって活躍してほしいです。

【清色城跡の堀切の高さに驚き】

6月の主な行事予定

３日（火） プール開き（５・６年） ６年生が綱引き大会に向けて練習に取り組んでいます。１５

４日（水） プール開き（３・４年） 日（木）は学校応援団の福山さんに来ていただき，綱の持ち

５日（木） プール開き（１・２年） 方や体の使い方等，丁寧に指

９日（月） 家庭学習強調週間（～15日） 導していただきました。また，

１１日（水） 耳鼻科検診（13:30～） 大会の雰囲気やモチベーショ

１２日（木） 授業参観，学校保健委員会 ンの上げ方等，参考になる話

家庭教育学級開級式 を聞くこともでき，更に２８

１４日（土） 土曜授業，引き渡し訓練（３校合同） 日の大会に向けて気合が入り

１６日（月） 校内人権旬間 そうです。福山さんありがと

２０日（金） 不審者対応訓練（３校時） うございました。 【綱の持ち方と構え方を実演する福山さん】

２３日（月） PTA総務委員会

２４日（火） おじゃはんか読み聞かせ

２５日（水） 合同集団宿泊学習（～２６日） ５月1６日（金）に，青少年赤十字認証式と１年生を迎える会

２６日（木） ４年生社会科見学（合同） を合わせて行いました。認証式では，新しく赤十字活動に仲間

２７日（金） ５年生休養措置日 入りした１年生の紹介がありまし

２９日（日） PTAリサイクル活動 た。その後，１年生を迎える会で，

レクリエーション「ピ

ラミッドじゃんけん」

６月２９日（日）にPTAリサイクル活動を実施します。 を楽しみ，全校児童が

今回は学校と朝陽コミセン駐車場でビール・焼酎の瓶 交流を深めることがで

の回収をいたします。皆様のご協力をお願いいたします。 きました。


