
薩摩川内市立育英小学校
学校だより

＝令和４年度 ３つの重点項目＝ 創立１４４周年
「基礎学力の定着」（知育） （児童数：３６１名）
「履き物揃え」（徳育） ３月号（令和５年３月２２日）
「体力つくり」（体育） 校 長 釘 本 隆 洋

ＳＮＳの利用の仕方を見直し，基本的な生活習慣を作りましょう!!

３学期に入り，各学級の授業参観に行くと，いい姿勢で先生の方をしっかりと向き，学習に

取り組む姿が多く見られました。先生の指示への反応もよく，意欲的に課題に取り組む場面が

基礎学力の定着につながっているようです。次年度のＮＲＴ（教研式標準学力テスト ２～６

年生：４月）に向けて学習のまとめの１か月で苦手な問題に取り組んだり，文章問題にチャレ

ンジしたりしています。春休みもこの調子で家庭での自主学習に取り組んでほしいものです。

さて，育英小学校では，各家庭へ配付した春休みのしおりの中で、夜９時以降はスマホやゲ

ーム等の情報通信機器を使わない（『メディア９時ＯＦＦ』）を推進しています。しかし，平日

や休日に長時間ゲームで遊んだり，スマホ等を長時間視聴したりしている子どもたちが少なく

ないようです。そのことが原因で，家庭での基本的な生活習慣づくりに悪い影響を与えている

ようです。再度，下記のことに留意していただき，子どもたちの心身の健全な成長に御協力を

いただきたいと思います。

１ 家庭で『メディア９時ＯＦＦ』を再度確認するとともに，親子で話し合い，家庭でのルー

ル作りを行う。子どもが，実際にどのような使い方をしているのか各家庭で確認をする。

２ テレビやスマホ等を見る時間やゲームをする時間を決め，その時間以外は，さわらせない。

３ 子どもが遊んでいるゲームの内容（各ゲームには対象年齢あり）や使用している時間帯，

使用時間，遊んでいる相手などを確認する。オンライン上で見知らぬ人と会話をしたり，会

う約束をしたりすることもできるそうです。ゲーム内のチャット等から犯罪に巻き込まれた

事案もあるそうです。

４ 個人情報保護の観点から安易にＳＮＳ等に情報をアップしない。（YouTubeやツイッター・

インスタグラム〔ストーリー〕・TikTok ・フェイスブック・LINE〔タイムライン〕など）

世界保健機関（WHO）の示した［ゲーム障害］の基準

・ ゲームをする時間や頻度を自ら制御できない。

・ 日常生活においてゲームを最優先する。

・ 生活に支障が出てもゲームを続ける。

《ゲーム中毒》とは

１ やらなければいけないことをせずにゲームに夢中になること。

（宿題をやらずにゲームに夢中になること）

２ ゲームをやり続けたいので夜遅くまで起きていて，生活が昼夜逆転してしまうこと。

（授業中に寝てしまうこと）

３ ゲーム以外のことが無気力になること。

※ 薩摩川内市でもＳＮＳで知り合った見知らぬ人の車に乗ったり，家族のスマホを
勝手に使ったり，裸の画像を送ったりする事案が起こっているそうです。一つしか
ない大切な命を守り，安心で安全な春休みを過ごしてほしいと切に願います。



２月１０日(金)に、４年生の「半成人式」
を開催しました。当日は、多くの保護者に
御参加をいただき、ありがとうございまし
た。舞台上で、自分の夢を発表する成長し
た子供の姿に感激し、また、お世話になっ
ている保護者に感謝し、涙する親と子の姿
が見られました。左は川内更生保護女性会
の方々からいただいたお祝いの品です。

２月１６日(木)は、長寿会のみなさんが
ぜんざい会を開いてくださいました。ぜん
ざいを作っていただいている間、子供たち
は竹とんぼと竹の箸作りに挑戦しました。
長寿会のみなさんの丁寧な御指導のもと、
竹とんぼを完成させ、飛ばして遊びました。

また、振る舞われたぜんざいを自分で作
った箸でおいしくいただきました。

２月２２日(水)は、長寿会のみなさんが
３年生の「昔の話を聞こう」の学習に講師
としてお話をしてくださいました。

子供たちは、生活・道具・育英小・衣服
・食事・かっぱ伝説の話をメモを取りなが
ら熱心に聞いて、地域への親しみをより一
層深めることができました。

２月２４日(金)は、雨天のため校内でのお別れ遠足となりました。
外で遊ぶことができなかったため、校舎内でどのようにしたら楽し
く過ごせるかをクラスで知恵を出し合い、仲良く遊ぶことができた
ようです。

３月１１日(土)は、１年生から３年生による「６年生を送る会」
を行いました。それぞれの学年から、６年生に向けて歌や感謝の言
葉が贈られました。下学年の子供たちの気持ちが伝わったのでしょ
う。６年生もうれしそうにしていました。

３月１２日(土)は、中郷上池のほと
りにある育英コミセン所有の地に、６
年生が桜の記念樹を植えました。これ
は、ＰＴＡからの卒業記念として贈ら
れたものです。。

保護者で庭師の諏訪原さんに選んで
いただいた記念樹は、ソメイヨシノと
ウコンザクラです。大きく育ちますよ

うに、たくさんの花が咲きますようにと願いを込め、皆で土を
かぶせました。桜も皆の笑顔も花咲く場所になることでしょう。

１８日（火）家庭訪問 中・鶴峯
５日（水）入学式準備（新６年生） 全国学力・学習状況調査(６年)
６日（木）新任式 始業式 入学式 １９日（水）家庭訪問 下・鶴峯

１０日（月）生活リズム・給食指導強調週間 学力検査（ＮＲＴ）
１２日（水）１年生給食開始 ２０日（木）家庭訪問 下・鶴峯

ＰＴＡ総会 学級ＰＴＡ 学力検査（ＮＲＴ）
１３日（木）知能検査（２・４・６年） ２１日（金）家庭訪問 下
１７日（月）家庭訪問 団地・上・中 ２４日（月）家庭訪問 下

体育施設開放委員会 （予定が変更になることがあります）
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