
 

 

 

 

 

 

        雨に入りました！ 
       例年より遅かったようですね・・・、梅雨入り。雨が降ると少し暗い気持ちに 
なりがちですが、今年は、雪が少なかったことがあり、全国的に水不足だとか・・。 
そう考えると、梅雨は恵みの雨ですので、喜ばないといけませんね。今週は、プール開き 
も予定されていましたが、残念ながら雨で、中止になってしまいました。 

毎年、子どもたちに水鉄砲で水浸しにされていましたので、今年こそは！と
反撃の準備をしていたのですが・・・残念ながら出番は、もう少しあとにな
りそうです。７月の土曜参観の水遊びに登場しそうですよ。 
 
   
梅雨のこの時期はどうしても室内での遊びが多くなってき 

ます。雨の多いこの時期ならではの活動をすることで、感受 
性豊かな子どもたちに育てましょう。 

 

 
 雨の日って出かけるのも億劫になって、ついついテレビばかり・・・。
一度テレビを消して、電気も消して、静かに耳を澄ませると・・・。いろ
んな雨の音が聞こえてくるかもしれません。「びちゃ ぴちゃ」「ざーざ
ー」「コトンコトン」雨が何かに当たる音・・・「何に当たってる？」「ど
んな音がする？？」子どもたちの想像力が膨らみます。 

 

 
 「雨だ！裸足になって、お外に出てみよう」どろが足の指の間に入って・・・にゅるにゅる～！気持ち悪
い！ビニールシートに入って雨宿り！「ビニールシートに当たってすごい音がする。」雨って当たると・・・
結構痛いよ！ 

 
 
 「雨の日の空は何色？」「どうして暗いんだろう？」 
「お日様は・・・どこにいったの？」「雨は落ちた後、 
どこにいくんだろう。」空を観察しながら、お話を考 
えてみるのもいいかもしれませんね。 
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３歳児 ・教師や友達と触れ合いながら好きな遊びを楽しむ。 
  ・いろいろな水遊びに親しみ，開放感や満足感を感じる。 

４歳児 ・好きな遊びの中で，教師や友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じ 
る。 

    ・水の感触を楽しみながら，いろいろな水遊びに取り組む。 
5歳児 ・友達とかかわりながら，試したり工夫したりして遊ぶ。 
    ・自分なりの目標をもって，いろいろな水遊びに取り組む。 

梅

反撃のために準備していた
水爆弾 

活動その１「雨の音ってどんな音？」 

活動その２「雨の日だからこそ！外遊び！」 

活動その３「空を観察してみよう！」 

雷には気を付けて！ 

 
食中毒の原因となる菌を体内に入れない
よう、十分に注意をしましょう。菌に汚
染された物を口にすること以外にも、感
染した子どもの便や動物からうつること
もあります。日ごろの手洗いやうがい、
手指の消毒をしっかりと行い、予防を心
がけましょう。激しい腹痛、下痢、嘔吐 

などが続いたら、食中毒も疑 
い早目に受診しましょう。 

 

夏至のころに旬を迎える食べ物にトウモロコシ
や枝豆、メロンなどがあります。サクランボもそ
の一つです。栄養をたっぷり蓄えた旬の野菜・果
物を食べて、暑い夏を元気に乗り切りたいです
ね。 


