
 

 

 

 

 

 

 

 

 秋が過ぎ，暦の上では秋になりましたが，まだまだ暑い日が続いています。本格的な涼しい秋が待ち遠し

いですね。夏休みはいかがお過ごしでしょうか？子どもたちにとっては，お家の方々と長く過ごせる夏休み

です。何もイベントがなくても子どもたちは喜んでいることと思います。 

                           自分が子どもの頃も，我が子が小さい頃も夏

になるとカブトムシとクワガタを捕りによ                 

く出かけていました。梅雨があけると同時                                                   

に，カブトムシとクワガタは土の中から出てきてくぬぎの木にとまっ

たり，夜の明かりに飛んできます。奄美大島では，このあたりにいるクワガタとは違い，サイズがとっても大

きいクワガタが捕れていました。暑いと大きく育つのでしょうね。ちなみにバッタも鳥みたいにでかいです。 

           夏休みと言えば，昔は子どもたちが真っ黒に日焼けして遊んでいるも 

のでした。真っ黒に日焼けしている姿が健康的で元気に見えました。 

でも，最近，真っ黒に日焼けしている子どもたちをあまり見かけませんね・・・。実は， 

紫外線を浴びすぎるのもよくないのだそうです。紫外線を浴びすぎると，免疫力が弱まり 

とも言われているそうです。ですから，出かけるときは，日焼け止めを付けて，長袖を着て 

でかけるのもいいかもしれません。まだまだコロナが心配です。免疫力をつけましょう。 

           夏にお昼寝をしている子どもたち，首筋や背中をみると・・・ 

「あっ！あせも！」赤いぶつぶつがいっぱい！かゆそうにしているのを 

見るとかわいそうですよね・・・。そんなときは，海に出かけましょう。 

海につかるとあら不思議！次の日にはあせもが治っています。 
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３歳児 ・教師や友達と関わりながら，自分で
好きな遊びを見つけて楽しむ。 

・運動遊びを通して，みんなで一緒に活動する 
楽しさを知る。 

４歳児 ・友達や年長児と関わりながら，体を
動かして遊ぶことを楽しむ。 

・教師や友達と一緒にいろいろな遊びを楽し
む。 
５歳児 ・友達とのつながりを深めながら，い

ろいろな遊びを工夫する。 
・体を十分に動かしながら，友達と一緒に共通
の目的に向かって取り組む気持ちをもつ。 

２学期も「お預かり保育」を実施します。 
是非ご活用ください 

２学期からも安全で楽しい保育ができそ
うです。暑い中ありがとうございました 


