
 

 

 

 

 

 

 

梅雨の季節を迎え、カエルやカタツムリは 
雨が降るのを待っているようです。花や緑 

の木にも、水の栄養補給が必要ですね。 
雨の多いこの時期、お外で遊びたい子どもたちですがそ 

うもいきません。そんなときは親子で読書をしてみてはい 
かがでしょうか。鹿児島県では、心豊かな子どもたちを育 
成するために、家庭、地域、学校などにおける「１日 20 
分読書」を推進しています。 

県内の小学校・中学校では朝読
書や読み聞かせ、地域・保護者の読
書グループと連携した読書活動な
ど実情に応じた読書活動に積極的
に取り組んでいます。 
 右のグラフは、薩摩川内市の中学 3 年生の全国学力・学習状況調査の点数と、意識調
査の結果を集計したものです。「読書が好きだ」と答えた生徒ほど、点数が高いことが分
かります。学力の向上と読書は関係があります。しかし、小学校高学年から読書習慣を付
ける取組をしても遅い気がします。就学前、幼稚園のころから読書習慣はつけたいとこ
ろです。そこで、ぜひ、ご家庭でも、親子で読み聞かせをしたり、同じ本を読んで感想を   
伝え合ったりするなど、本と触れ合う機会をつくってみてはいかがでしょうか。学力だ 
けでなく、親子の絆を深めることにもつながると思います。 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 
 先日も別紙プリントでお知らせしましたが、本園、西教諭の急なお休みについてはご心配をおかけして
おります。視力の低下により早い段階で病気が分かりましたので、現在、入院による点滴での治療で対応し
ているようです。入院場所は鹿児島市の鹿児島大学病院眼科です。子どもたちのことを心配していました
が、今は、治療に専念してもらいたいと思います。１～２か月のお休みになるかと思います。現在、荒殿先
生と補助員の尾崎先生・長野先生で対応しています。ご理解とご協力をお願いします。 
西先生は元気になって帰ってきますので、それまでみんなで頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

薩摩川内市立ひわき幼稚園令和６ 年度５ 月号 

子で読書！楽しいよ！ 

３歳児 ・園生活に慣れ，自分の好きな遊びをする。 
    ・教師や友達と触れ合う遊びの楽しさを知る。 
４歳児 ・教師や友達とかかわりながら好きな遊びを楽しむ。 
    ・いろいろな遊びに興味をもって，自分なりに取り組む。 
5歳児 ・友達と話し合いながら，いろいろな遊びに取り組む。 
    ・いろいろな遊びを自分なりに考えて工夫して遊ぶ。 

親

しかし！ 
お部屋の中で過ごしてばかりいるとストレスもたまります。そんなときは 

親子で運動！ 

 
 
【時 間】 １５秒間 
【行い方】 一人はうつぶせになり 

手と足をピント伸ばしま 
す。手と足を浮かせ，そ 
の状態でもう一人がシー 
ソーのように揺らします。 

【効 果】 背筋からおしりの筋肉が鍛えられ姿勢が 
         よくなります。 

【時間】30秒間 
 

【行い方】 １本のタオルの端をそれぞれ２人
で持ち，タオルを引っ張ったり，緩め
たりしながら相手のバランスを崩し
ます。 

 
【効 果】 
 バランス感覚を
高めるとともに，腕
の力がつきます。 

読み聞かせに最適！

読み聞かせが終わっ

たら喉が痛くなりま

す！お家の人も一緒

に歌いましょう！ 


