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梅雨に負けるな！体調管理に気をつけよう 
校長 福園 和幸 

先日、城上の防犯パトロール定例会に出会
し、あらためて青パト隊や立哨指導など地域の
方々の登下校等の見守りで安心・安全な登下校
ができていることに感謝申し上げます。 
さて、５月は、１年生は集団宿泊学習，２年

生は修学旅行、３年生は雨天のため吹上浜海浜
公園には行けず、れいめい高校の見学のみとな
り、午後は学校で活動しました。 
 また、５月 15 日に行われた地区陸上大会で
は、１年の鶴園あおいさんが、１年女子 100ｍ
で第５位、２年の栗須雄大さんが２年男子
100ｍで第７位、２年の鮫島悠那さんが共通女
子 800ｍで第７位と健闘しました。 
６月に入ると３年生にとって最後の地区総

体、１年生にとって初めての期末テストがあり
ます。いずれも全力を尽くしてください。６月
24 日には、「夏の平成フェスタ」が開催されま
す。夏フェスに向けて、校内では生徒の歌声が
響き始めました。行事に真剣に取り組む姿は、
お互いの良さを認め合い、絆を深めてくれてい
るように思います。 
今年は梅雨入りが早く、少しずつ蒸し暑くも

なってきました。質のよい睡眠と睡眠時間の確
保をし、体調管理に気をつけましょう。質のよ
い睡眠のためには、起きたら朝日をあびること
が重要だと言います。夜遅くまで動画を観たり
して夜遅くまで起きている人はいませんか？
生活リズムを崩さないようにすることが大切
です。また、食中毒にも気をつけましょう。 
 ６月３～４日は、３年生にとって最後の地区
総体です。これまで支えてくれたすべての皆さ
んに感謝の気持ちを忘れず、全力プレーで完全
燃焼してください。Fight！ 

◎ 平成フォーラム（３年） 
３年生は５月８日に平成フォーラム発表会を行い

ました。県内の高等学校について，学科や学校行事，

部活動や入試方法等について調べ，パワーポイントを

使い，学校紹介を行

いました。自分の進

路を深く考える機会

となり，有意義な時

間となりました。 

 

◎ 修学旅行（2年） 
２年生は５月 26～28日の二泊三日の日程で修学旅

行を行いました。福岡・長崎を訪れ，自然・文化・歴

史・地理等の見聞により，これまでの学習内容を再確

認し，更に知識を深めることができました。３日間と

も雨の心配もな

く，みんなで楽し

く過ごしました。

友情を深め絆を

強くし，多くの思

い出を作ること

ができました。 

 

◎ 集団宿泊学習（1年） 
１年生は５月 21・22日の一泊二日の日程で，少年

自然の家で集団宿泊学習を行いました。 

初日，あいにくの大雨でしたが，体育館での活動や

ゲームを行いました。２日目は雨も上がり，みんなで

協力して炊飯活動を行うことができました。今回は，

高来小との小中交流の機会もあり，立派に小学生の見

本となりました。一泊二日の集団宿泊学習を通して，

望ましい生活習慣を身

に付け，仲間との絆を深

め，中学生として一回り

成長できたのではと思

います。 

【お知らせ】 

 １年生の南原つぐみさん
が、高来小６年のときに
PHP 書籍の帯のコメントに
応募し、見事に帯のど真ん
中に選ばれました。 
 
 
 
 
 

 

６月の行事予定 
 

 ２日（月）生徒集会（地区総体推戴式） 

眼科検診 

 ３日（火）地区総体（～４日） 

５日（水）家庭学習充実週間 

テスト前部活停止（～１２日） 

いじめのない学校づくりの日  

 ６日（金）平成校区あいさつデー 

１０日（火）全校朝会 

１１日（水）期末テスト（～１３日） 

（１１日，１２日：５校時まで， 

１３日：４校時まで， 

３日間とも給食あり） 

１４日（土）土曜授業 

１６日（月）思春期教室（全学年）  

地域ＰＴＡ 

１７日（火）生徒会事前打ち合わせ 

１８日（水）歯科検診・生徒会専門部会 

２３日（月）ＰＴＡ月例執行部会 

２４日（火）生徒集会 

夏の平成フェスタ 

ＰＴＡ 

２５日（水）耳鼻科検診 

２６日（木）救命救急講習（２年） 

２８日（土）わくわく薩摩川内土曜塾 
 

 

初めて小説が

好きになりました 



 


